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Рекомендации по использованию открытых
вопросов
· Задавайте вопросы спокойно, без давления. Дайте ребёнку время на размышление.
· Избегайте оценок и критики. Вместо
«Это глупо!» скажите: «Почему ты так решил?».
· Используйте «я-
сообщения». Например, вместо «Ты меня не слушаешь!» скажите: «Я переживаю, когда не понимаю, что с тобой
происходит»
· Создавайте атмосферу открытости и доверия.
· Начинайте с темы, которая интересна
ребёнку.


Формулировка. Часто вопросы  начинаются с вопросительных слов: «что», «как», «почему», «какой», «где», «когда», «зачем».



Примеры открытых вопросов для разных ситуаций
Об учёбе: «Что сегодня было самым интересным в школе?», «Какие предметы сейчас кажутся тебе сложными? Могу я чем-то помочь?», «Если бы ты мог изменить что-то в школе, что бы это было?».
О друзьях и отношениях: «С кем ты сейчас чаще всего общаешься? Что вас объединяет?», «Бывают ли ситуации, когда тебе сложно договориться с друзьями? Как ты их решаешь?», «Как ты думаешь, что самое важное в дружбе?».
Об увлечениях: «Чем ты любишь заниматься в свободное время? Почему это тебе нравится?», «Если бы у тебя был весь день без обязательств, как бы ты его провёл?», «Какие новые навыки ты хотел бы попробовать?».
 

	   

Литература

Для поддержки и развития ребёнка в комфортной обстановке можно
воспользоваться книгой «Поддерживать, а не воспитывать» от детского психиатра Джи На Янг. Она поможет ребёнку раскрыть
характер, научиться управлять эмоциями и поведением, развить самостоятельность и уверенность в себе.
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Об эмоциях и переживаниях: «Как ты себя чувствуешь, когда сталкиваешься с трудностями?», «Что тебя чаще всего радует/огорчает в последнее время?», «Если бы у тебя была волшебная палочка, что бы ты изменил в своей жизни?».
О будущем: «Каким ты видишь себя через 5 лет?», «Есть ли у тебя мечта, которую хотелось бы осуществить?», «Что ты считаешь своим главным достижением за этот год?».
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       Открытые вопросы -
      это создание доверия
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Некоторые преимущества открытых вопросов 
в общении:
Создание доверия. Человек чувствует, что его внутренний мир важен и интересен, 
 
Помощь в понимании. Открытые вопросы позволяют узнать историю человека, 

Развитие мысли. Отвечая на открытый вопрос, человек и сам лучше понимает свои чувства, расставляет приоритеты.

Укрепление связи. Диалог, рождённый такими вопросами, — это обмен мирами, что способствует настоящей близости.

Полное раскрытие темы. Открытые вопросы позволяют затронуть смежные аспекты проблемы.



image1.jpeg
NOAAEPKMUBATb,
A HE BOCMUTbIBATb

AaTH OMopy peberky, YToBbI OH BEIPOC
CAMOCTOSTE/BHBIM 1 CTOMKMM

KU HA SHT percxnin ncy





image2.png




image3.png




